
 

Режим работы: Пятидневная рабочая неделя 

График работы: Гимназия работает в одну смену. Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. В оздоровительных целях и для 

обеспечения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения 

в 1 классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: в сентябре-октябре – 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре 4 урока по 35 

минут, со 2 полугодия – 4 урока по 40 минут каждый. 
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