
Памятка родителям 
по обеспечению безопасности детей во время летних каникул 

     Летом, с началом каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоёмов, в лесу, 
на игровых площадках, в садах, во дворах. 
     Этому способствует погода, летние поездки и любопытство детей, наличие свободного времени, а главное 
отсутствие должного контроля со стороны взрослых. 
     Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми надо помнить ряд правил и условий при организации их отдыха:  
-формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 
-проведите с детьми с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет 
сохранить жизнь; 
-решите проблему свободного времени детей; 
-помните! Поздним вечером и ночью (с 23.00 до 6.00 часов) детям и подросткам законодательно запрещено 
появляться на улице без сопровождения взрослых; 
-постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, контролируйте место пребывания детей; 
-не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребёнку, что он имеет полное право сказать 
«нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред; 
- плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. Когда ребёнок в воде, не 
спускайте с него глаз, не отвлекайтесь – подчас минута может обернуться трагедией; 
-обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также нырять в незнакомом месте; 
- взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать, оказывать первую 
помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца; 
-чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, обучите детей правилам 
дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте; 
-проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на игровой или 
спортивной площадке, в походе; 
-изучите с детьми правила езды на велосипедах, квадроциклах, скутерах, мопедах, мотоциклах. 
     Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных 
к ним дорогам, а детям, не достигшим 16 лет, скутером (мопедом, квадроциклом). 
     Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем 
чаще вы напоминаете  ребёнку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и 
будет применять. Вы должны регулярно их напоминать.  

Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых! 
Пожалуйста, сделайте всё, чтобы каникулы Ваших детей прошли благополучно, отдых не был омрачён. 

 

Ребята!  

Будьте внимательны на дорогах, соблюдайте  правила дорожного движения,  

правила обращения с электроприборами, пожарной безопасности, правила личной 

безопасности на улице и дома, меры безопасности при нахождении возле водоёмов и в воде.                                                                                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Соблюдай правила безопасного поведения во время каникул! 

 
Правила поведения, когда ты один дома 

 Открывать дверь можно только хорошо знакомому человеку. 

 Не оставляй ключ от квартиры в "надежном месте"  

Не вешай ключ на шнурке себе на шею.  

Если ты потерял ключ - немедленно сообщи об этом родителям. 

 Попроси своих друзей и знакомых, чтобы они предупреждали тебя о своем визите по 

телефону. 

 Если звонят в вашу квартиру, не спеши открывать дверь, сначала посмотри в глазок и 

спроси, кто это (независимо от того, один ты дома или с близкими). 

 На ответ «Я» дверь не открывай, попроси человека назваться. 

 Если он представляется  знакомым твоих родных, которых в данный момент нет дома, не 

открывая двери, попроси его прийти в другой раз и позвони родителям. 

 Если человек называет незнакомую тебе фамилию, говоря, что ему дали этот адрес, не открывая 

двери, объясни ему, что неправильно записал нужный ему адрес и позвони родителям. 
 Если незнакомец представился работником ДЭЗа, почты или другого учреждения сферы 

коммунальных услуг, попроси его назвать фамилию и причину прихода, затем позвони 

родителям и выполни их указания. 

 Если пришедший представился сотрудником отдела внутренних дел (милиции), не открывая 

двери, попроси прийти его в другое время, когда родители будут дома, и сообщи им. 

 Если незнакомец попросил воспользоваться телефоном для вызова милиции или «скорой 

помощи», не спеши открывать дверь; уточнив, что необходимо сделать, сам вызови 

нужную службу. 
 Если на лестничной площадке собралась компания, распивающая спиртные напитки и 

мешающая твоему отдыху, не вступай с ней в конфликт, а вызови милицию. 

 Вынося мусорное ведро или отправляясь за газетой, посмотри сначала в глазок, нет ли 

посторонних лиц вблизи твоей квартиры; выходя, запри дверь. 

 В дверях квартиры не оставляй записки о том, куда и на сколько ты ушел. 

Дом будет твоей крепостью, если ты сам будешь заботиться о своей  

безопасности. 
 

По возвращении домой не теряй бдительности!!! 
 Если при входе в подъезд ты заметил посторонних, подожди пока кто-нибудь из знакомых не 

войдет в подъезд вместе с тобой.  

 Не входи в лифт с незнакомым человеком. 

 Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не спеши входить, зайди к соседям и 

позвони домой. 

 

Правила личной безопасности на улице 

Твоя безопасность на улице во многом зависит от тебя! 

 Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой или тебе показалось, а до дома далеко, беги в 

ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке, обратись к любому взрослому 

человеку. 

 Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: 

"Помогите! Меня уводит незнакомый человек!" Твой крик — твоя форма защиты! 

 Не соглашай ни на какие предложения незнакомых взрослых.  

 Никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину. 

 Никогда не хвастайся тем, что у твоих взрослых много денег.  

 Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых. 

 Не играй с наступлением темноты. 

 Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и 

когда вернешься, а также расскажи свой маршрут движения. 

 Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места. 



 Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным 

местам. 
 Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя. 

 Если твой маршрут проходит по автомагистрали, иди навстречу транспорту. 

 Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше. 

 Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся объяснить все на словах, не 

садясь в машину.  
 Если незнакомый человек представился другом твоих родственников или родителей, не спеши 

приглашать его домой, попроси дождаться прихода взрослых на улице. 

 Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги, не вступай ни с 

кем в конфликт. 

 

Правила дорожного движения 

 Проходи по тротуару только с правой стороны. Если нет тротуара, иди по левому краю дороги, 

навстречу движению транспорта.  

 Дорогу переходи в том месте, где указана пешеходная дорожка или установлен светофор. Дорогу 

переходи на зелёный свет.  

  Когда переходишь дорогу, смотри сначала налево, потом направо.  

  Если нет светофора, переходи дорогу на перекрёстке. Пересекать улицу надо прямо, а не 

наискось.  

  Не переходи дорогу перед близко идущим транспортом.  

  На проезжей части игры строго запрещены.  

 Не выезжай на проезжую часть на велосипеде. 

 

Правила пожарной безопасности 

 

1. Запрещается:  

1. 1. Играть со спичками.  

1. 2. Небрежно, беспечно обращаться огнём.  

1. 3. Прятаться в шкафы и под кровати во время пожара. 

2. Разрешается: 

2. 1. Знать план эвакуации на случай пожара.  

2. 2. В случае возникновения пожара вызвать пожарную охрану.  

2. 3. Использовать все имеющиеся средства для тушения пожара.  

2. 4. Подавать сигнал тревоги, кричать и звать на помощь взрослых.  

2. 5. Встречать пожарных и сообщать им об очаге пожара.  

2. 6. Двигаться ползком или пригнувшись, если помещение сильно задымлено.  

2. 7. Вывести из горящего помещения людей, детей.  

2. 8. Набросить покрывало на пострадавшего. 

 

Правила обращения с электроприборами 

 

1. Запрещается:  

1. 3. Включать в одну розетку большое количество потребителей тока.  

1. 4. Использовать неисправную аппаратуру и приборы.  

1. 5. Пользоваться повреждёнными розетками. Пользоваться электрическими утюгами, плитками, 

чайниками без подставок из несгораемых материалов.  

1. 6. Пользоваться электрошнурами и проводами с нарушенной изоляцией.   

1. 7. Ковырять в розетке пальцем и другими предметами.  

1. 8. Самим чинить и разбирать электроприборы.  

2. Разрешается:  

2. 1. Сообщать родителям о всех неисправностях в электроприборах.  

2. 2. В случае необходимости обесточить неисправный элетроприбор. 

2. 3. Уходя из дома, проверить все ли элетроприборы отключены от сети. 



Правила поведения  и меры безопасности при нахождении возле водоёмов и в воде 

• Не купайся в грязных водоёмах — это может стать причиной серьёзных заболеваний. 

• Не купайся в незнакомом месте без взрослых. 

• Никогда не купайся во время грозы — в тебя может попасть молния, потому что вода притягивает 

электрические разряды. 

• Помни, что надувные матрацы и круги ненадёжны; пользоваться ими в воде можно только в 

присутствии взрослых. 

• Даже если ты очень хорошо умеешь плавать, не ныряй в незнакомом водоёме — под водой могут быть 

острые камни или другие опасные предметы, а если место мелкое, можно сильно удариться о дно. 

• Не отплывай далеко от берега, если на море разыгрались высокие волны, — тебя может унести в 

открытое море. 

• Не затевай на воде опасных игр и шалостей, не старайся поразить окружающих прыжками с большой 

высоты — не стоит рисковать жизнью и здоровьем. 

• Не ходи купаться один.  

Будь осторожен в воде. 

•  В море встречаются ядовитые медузы, морские ежи — можно получить ожог или рану. 

• Не купайся в прудах и других стоячих водоёмах — улитки и пиявки, обитающие в них, являются 

разносчиками опасных заболеваний. 

• При возникновении любой опасной ситуации громко зови на помощь. 

• Не сиди на солнце без защитного головного убора и солнечных очков. 

 

Правила поведения и меры безопасности при нахождении в лесу, в походе, на отдыхе за городом 

Когда мы выезжаем на природу, очень важно, чтобы во время отдыха за городом не произошли 

неприятности, которые причинили бы вред нашему здоровью. 

Постарайся запомнить нехитрые правила, соблюдать которые совсем несложно. 

• Растениями и цветами можно сколько угодно любоваться, но ни в коем случае нельзя срывать и тем 

более брать в рот незнакомые растения. Некоторые растения, если взять их в руки, вызывают сильное 

раздражение кожи, которое может длиться несколько недель. Есть и ядовитые растения, яд которых не 

менее опасен, чем змеиный. 

• С грибами, найденными тобой в лесу, тоже нужно быть очень осторожным. Собирай только известные 

тебе грибы и обязательно покажи собранные грибы взрослому, который в них разбирается. Когда 

гуляешь по лесу, не трогай поганки: они очень ядовиты. 

• Не пей сырую воду из какого бы то ни было водоёма: реки, озера или ручья. 

• Для защиты от укусов насекомых (клещей, ос, пчёл, комаров), отправляясь на прогулку в лес, надевай 

длинные брюки, рубашку с длинными рукавами и обязательно головной убор. Открытые участки тела 

намажь средством, отпугивающим насекомых. 

• Помни, что запахи одеколонов, духов и другой парфюмерии сильно привлекают насекомых. 

• Если ты собираешься ночевать в палатке, позаботься о сетке, защищающей от комаров, и средствах, 

отпугивающих насекомых. 

• В жаркую погоду нельзя долгое время находиться на солнце без одежды, головного убора и 

солнцезащитных очков — можно получить тепловой удар или солнечные ожоги. Никогда не смотри 

прямо на солнце даже в течение непродолжительного времени — у тебя от этого может ухудшиться 

зрение. 

Во время походов и загородных прогулок нельзя причинять вред природе! 

• Если ты развёл костёр, то, уходя, не забудь потушить огонь, чтобы не разгорелся лесной пожар. 

Костёр обязательно нужно залить водой или засыпать песком. 

• Не ломай деревья, не разоряй птичьих гнёзд — не нарушай красоту и гармонию природы. 

• Не оставляй после себя мусор! На полянке, которая завалена бумажными обёртками, целлофановыми 

пакетами, пластиковыми коробками и бутылками, уже никому не захочется остановиться. Мусор, 

который нельзя сжечь (стеклянные бутылки, железные консервные банки), необходимо забрать с собой, 

чтобы выбросить в предназначенном для этого месте. 

 

 

http://ped-kopilka.ru/letnii-otdyh/pravila-povedenija-na-vode-dlja-shkolnikov-poleznye-sovety-i-rekomendaci-dlja-detei.html
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