


IIPUMEPHOE 10-J/IHEBHOE MEHIO JUIA IETEH 11 JET H CTAPHIE (5-11 KJIACC)

Coopruk peuenmyp, 01100 U KVIUHADHBIX U30ETUL.

Hopmamuenasa ookymeumauus npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus 2002 2. «leno u cepsuc»A.B. Pymanues.

OHepre- MunepajbHbIe BeleCTBA
pJe‘J:_;e Mpném i, Macca IIumeBbie BenecTBa (T) anelc)lcaﬂ Buramunbl (Mr) P (Mr)
Neri/m . HAaHMEHOBaHHe 0JII01a MOPIHUHA B K v u?,}::;);b Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
539 Kamra manHas MoJjiouHast 250 11,04 | 7,92 38,6 295,2 0,3 1 - - 2,4 10,6 1 0,4
- Xneb nmeHnYHbIH 1 copT 60 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 56 22 0,7
1204 | Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM 200 0,2 0 13,8 56 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
27 Maciio ciuBo4HOE 20 0,09 | 12,38 0,14 112,2 - 0,1 - - 2 2,9 6,6 0,1
28 Ceip 20 2,68 | 2,73 0 36,1 0,07 | 0,1 | 0,06 | 0,06 175 108 6,6 0,1
HUTOTO: 550 17,81 | 23,48 77,39 612,5 0471 72 | 036 | 1,39 | 197 184 37,4 1,5
— OBE]T
: 262 Bop co cmeTano 250 3,04 | 9,44 15,54 131,8 0,1 11 | 37,1 - 58 63,3 30 1,3
= 627 ['opOymia npumnyieHHas 100 22,21 | 7,06 0,6 150,25 0,02 | 0,12 - 0,07 14,2 113 9,75 0,6
N 1233 HamuTok KIrOKBEHHBII 200 0,6 0 28,9 118 - 5,4 - - 12 49 4 0,8
- Oryper| cBeXHii 100 0,7 0 1,8 10 0,02 | 7 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3
ga6 | Kaprodenbroe mope ¢ 10/200 | 5,64 | 11,18 | 38,67 37554 | 016 | 9.8 ] ] 60 81 45 1
MacjoM
- X1neb pxkanoit popmoBoi 80 3,76 | 0,56 39,84 171,2 0,18 | - 0,01 | 2,2 47 158 49 2,2
I'pyma cBexast 100 0,4 - 10,7 42 002 | 5 - - 19 16 12 2,3
HUTOTIO: 1040 | 36,35 | 28,24 | 136,05 998,8 0,48 | 33,4 | 37,1 | 2,32 | 213,2 | 446 | 145,8 6,2
HTOr o: 54,16 | 51,72 | 213,44 1611,3 0,95 | 40,6 | 37,46 | 3,71 | 410,2 | 630 | 183,2 7,7
COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,95 3,94 1 1,54




1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15
3ABTPAK
828 I1710B U3 CBUHHHBI 300 300 | 24,48 24,7 64,2 0,47 | 2,48 | 30,2 | 1,72 48 109 | 40,5 1,43
- Xneb nmeHnYHbIA 1 copt 50 50 3,8 0,45 24,85 0,1 2 - 1,3 14 46 22 0,7
1291 | [odeiliblit Hanroic ¢ 200 | 200 | 008 | 14 205 | 01|13 |252| - | 120 | 934 | 14 | 01
MOJIOKOM
HUTOI'O: 550 28,36 | 26,55 | 109,55 765,3 0,67 | 5,78 | 55,4 | 3,02 182 258 77 2,23
o OBEJ]
A 263 | CBEKOJBHUK CO CMETAHOM 250 4,83 8,08 12,91 147,65 0,08 | 3,1 - - 44 129 22 1
5 820 Kapxkoe mo-nomaraeMy 250 18,83 | 19,92 54,78 524,34 0,1 | 46 - 1,4 36 26 22 3
N 65 Canar u3 6/K KammycTsl 100 1,7 3,2 8,6 71 0,1 11 - 2,1 48 33 19 1
1113 Kowmrmor u3 c/¢ 200 0,6 0 28,9 118 - 6 | 0,01 | 0,05 20 19 12 0,8
- X7eb prxkaHoit popmMoBoOi 50 235 | 0,35 24,9 107 0,1 - 001 | 11 34 96 25 2,2
HUTOI'O: 850 28,31 | 31,55 | 130,09 968,0 04 | 248 | 0,02 | 47 161 309 101 8
HTOIO: 56,67 | 58,10 | 239,64 1733,3 | 1,07 | 30,6 | 55,42 | 7,73 373 567 178 | 10,23
COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 1,03 4,23 1 1,52
3ABTPAK
748 | Tleuens Tymienas B coyce | 80/100 16 16,25 10,25 286,6 0,15 19,75 | 9,0 - 24 91,8 | 12,75 | 3,75
Kama rpeuneBas
537 paccbf)nqam 1200 |11,34| 234 | 612 2034 | 01| - - | 46 | 18 | 233 | 735 | 24
- Xi1e6 mimeHnyHbIH 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,08 - |0,001| 0,98 17 42 28 1
1203 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11,2 52 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2
HUTOI'O: 630 31,34 | 19,04 | 107,50 745,0 0,33] 13,8 93| 5,6 51 160 116 7.4
" OBE]T
2 304 Cyn BepMULIENEBBIN 250 6,9 45 25,8 183,6 0,1 - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
2 | 677 Te‘bTef;’yEZIﬁH"m ¢ 50/100 | 9,75 | 18 1263 | 28375 |001| 14| 01 | - | 435 | 185 | 28 | 0,85
N 534 Kanycra Tymienas 200 499 | 931 21,55 160,93 0,1 - - 1,5 183 123 18,9 0,9
- CBexuil TOMHIOP 100 0,6 0 2,9 14 0,03 | 13 0,5 0,2 17 7 10 0,9
1243.1 Komnor u3 kyparu 200 1,1 0 23,8 106 - 6 0,01 | 0,04 30 13 12 0,8
- Xi1e6 pxanoit HopMoBoi 50 3,29 | 0,49 34,86 149,8 0,18 | - 0,01 | 2,2 47 158 49 2,2
SIonoko cBexee 100 0,4 - 11,3 46 0,01 | 46 - - 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 1050 |27,03| 32,30 | 132,84 9441 0,34 | 20,4 | 2,72 | 2,84 | 336,5 | 440 119 7,85
HTOIO: 58,37 | 51,34 | 240,34 1689,1 | 0,68 | 345 | 12,0 | 85 396 600 236 15,4
COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,88 4,12 1 1,52




1 2 3 4 5 6 | 7 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15
34BTPAK

537 Kamra mmennynas pacc 200 8,47 0,73 47,05 219,32 0,2 - - 0,1 146,2 160 31,5 0,93
748 | IInunens peIOHBIN HATYD 100 8,19 | 10,3 4,69 202,88 | 0,15|9,75| 9,0 - 24 81,8 | 12,75 | 3,75
- Xneb nmeHndHbIi 1 copt 50 100 7,5 13,2 60,9 0,1 - 0,01 4 23,4 60,5 6,5 0,65

1222 Kakao ¢ MojokoM 200 200 4,5 3,4 23,4 0,056 086 | 0,02 | 1,09 217 214 24 0,1

HUTOI'O: 550 22,80 | 23,80 | 103,62 758,8 03] 19 | 293 | 89 317 449 71 3

- OBE]]

4 296 | PaccoiabHHK CO CMETaHOMU 250 4,25 9,1 19,84 157,36 0,1 12 - - 35 79 33,0 1
% - Oryper1 CBeXHit 100 0,7 0 1,8 10 0,02 | 7 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3
= | 537 Kana mteririas 200 | 847 | 073 | 47,05 | 2193 [02 | - | - | 01 | 1462 | 160 | 315 | 0,93

pacchimyaTast

883 Kyps! oTBapHbIe 100 18,2 18,5 0,7 241 0,03 11,05 0,03 - 33,3 137 15 0,68

1233 KoMItot u3 xumMosoctu 200 0,14 0 23,1 104 0,01 1,2 | 0,03 - 11 9 6 0,8

- X11e0 prxaHoit popmMoBoi 80 3,76 | 0,56 39,84 171,2 0,1 - 001 | 11 44 86 25 2,2
HUTOI'O: 930 35,52 | 28,89 | 132,33 902,9 0,46 | 21,4 1 1,3 292 498 | 119 5,95

HTOro: 58,32 | 52,69 | 235,95 1661,7 08233 | 393]| 10,2 | 610,0 947 | 190 8,9

COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,90 4,06 1 1,55
34BTPAK

565 MakapoHBI OTBapHBIC 200 8,4 8,12 65,07 260 - - - - 14 23,3 12 1

1011 Coyc KpacHBI KOCTHBIN 50 0,74 1,6 3,8 42,56 - 0,4 - - 8,5 12,8 55 0,2

34 Konbaca orBapHas 50 5,85 11,4 0 126 0,04 - - 0,06 6 36 4 0,3

- Xne0 nimeHnyHsli 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,08 - 10,001| 0,98 17 42 28 1

1204 | Yaii ¢ caxapom U TMMOHOM 200 0,20 0,00 13,80 56,0 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2

v HUTOI'O: 550 19,89 | 22,95 87,45 649,6 012 44 | 0,3 1 50 121 51 3

! OBE]T:

= 304 Cym caiipoBbIit 250 3,9 3 18,8 117,8 01| - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
& 563 I"opoxoBoe mrope 200 16,2 1,4 44,0 262 0,04 - 0,04 | 0,01 67 - 62 4.8
841 Kotiera n3 cCBUHUHEI 100 14,63 15 4,12 260 0,04 - - - 21 124 22 1,2

- X71e0 pxaHoit popmoBoi 80 3,76 | 0,56 39,84 171,2 0,1 - 001 | 11 44 86 25 2,2

65 Canat u3 6/K KanmyCThbl 100 1,7 3,2 8,6 71 0,1 11 - 2,1 48 33 19 1

1131 Kucenp s101049HbBII 200 0,14 0 26,1 104 - 3 - - 12 16,9 4 0,6
HUTOI'O: 930 38,40 | 30,66 | 140,34 984,0 04 | 14 3 3,5 211 288 157 11

HTOoro: 58,29 | 53,61 | 227,79 1633,6 0,52 18,4 | 3,3 4,5 261 401 208 14

COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,92 3,91 1 1,54




e Ilumesbie BemecTBa (r) | JHepre- Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
- Mpuém numwu, Macca THYECKAs
Neni/mm p;;le HalMeHOBaHue 0JII01a NOpUHH b K Yy IEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
) (kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
539 | Kamma nmensas MoJjiogHas 250 75 11,5 35,8 260 0,2 | 0,2 - 1,4 123,5 123 49,2 15
1203 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11,2 52 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2
- BartoH MOJI0YHBII 100 7,4 2,9 51,4 250 0,1 2 - 1,3 14 36 22 0,7
- Slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,04 - 10,013| 0,3 27,8 76 5 1,2
HUTOI'O: 590 20,20 | 19,00 98,70 625,0 034 | 6,2 | 0,31 3 169,3 | 238 78,2 7,1
° OBE]]
ol 262 bopir co cmeTtanoit 250 3,04 9,44 15,54 131,8 0,1 11 | 37,1 - 58 53,3 30 1,3
2 627 opOymia mpumymneHHas 100 22,21 | 7,06 0,6 150,25 | 0,02 | 0,12 - 0,07 | 14,2 93 9,75 0,6
é’( 1233 HanuTox KIrOKBEHHBIH 200 0,6 0 28,9 118 - 5,4 - - 12 39 4 0,8
- CBexuil IOMHIOP 100 0,6 0 2,9 14,0 0,02 | 7 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3
946 Kapmq’;g‘;‘g; MOPEC | 15200 | 4,49 | 14,58 | 29,04 286,9 |016| 98 | - - 60 61 | 45 1
- X7eb pxxkaHoit popmoBoi 100 47 0,7 498 214,0 0,18 - 0,01 | 2,2 47 128 49 2,2
Bbanan ceexwuit 100 15 - 22,4 91,0 - - - - - - - -
HUTOTI'O: 1065 |37,14 | 31,78 | 149,18 1006,0 | 0,48 | 33,4 | 375 | 2,32 | 213,2 | 356 | 145,38 6,2
HTOIO: 57,34 | 50,78 | 247,88 1631,0 | 0,82 (396 | 37,8 | 53 | 3825 | 594 224 13,3
COOTHOIIIEHHE: 1,00 | 0,89 4,32 1 1,55
3ABTPAK
820 XKapxkoe mo-momarnrHemy 300 17,23 | 19,92 54,78 524,34 01 | 46 - 1,4 31 26 22 3
- Xneb nmeHnyHslid 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 46 22 0,7
| 1221 | Kobeilubiii Hamirok ¢ 200 | 008 | 14 | 205 127 | 01 |13 (252 | - | 105 834 | 14 | 01
3 MOJIOKOM
A HUTOI'O: 550 21,11 | 21,77 | 100,13 764,3 03 |79 | 252 | 27 150 | 155,4 58 3,8
E( OBE]]
263 | CBeKOIBHHMK CO CMETaHOM 250 4,83 | 8,08 12,91 147,65 0,08 | 3,1 - - 44 103 22 1
537 Kaura rpeuriesas 1/200 |11,34| 234 | 61,2 2934 | 01 | - - | 46 | 13 | 233 | 735 | 24
paccelmyarast
827 [yIIsiin TOBSDK U 80/100 | 17,5 | 19,88 10,38 290 0,15 19,75 | 9,0 - 24 131,8 | 12,75 | 3,75
- Caexuii oryperr 100 0,7 0 1,8 10 01 | 11 - 2,1 48 28 19 1




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1113 Kommor u3 ¢/¢ 200 0,6 - 28,9 118 - 6 | 0,01 | 0,05 15 14 12 0,8
- Xneb pxkaHoit hopMoBOH 50 2,35 | 0,35 24,9 107 0,1 - 001 | 11 34 86 25 2.2
HUTOI'O: 980 37,32 | 30,65 | 140,09 966,1 0,53 1299 | 902 | 7,85 187 342 166 11,15
HTOIO: 58,43 | 52,42 | 240,22 1730,4 09 | 378 244 | 10,7 337 498 223 | 14,95
COOTHOIIEHHE: 1,00 0,90 4,11 1 1,48
3ABTPAK
848 | Tedrens macHoii ¢ coycom | 50/100 14 20,5 17,63 247,5 02 | 1,8 - - 44 125 38 1,6
563 T'opoxoBoe mrope 200 11,63 | 1,46 40 253,3 0,04 | - 0,04 | 0,01 67 - 62 4.8
- Xneb nueHuYHbId 1 copT 50 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 56 22 0,7
1204 | Yaii ¢ caxapom u JIUMOHOM 200 0,2 0 13,8 56 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
UTOI'O: 600 | 29,63 | 22,41 | 96,28 669,8 034| 78 | 034 1,31 | 129 188 | 1232 | 7,3
o0 OBE]/]
2 304 Cyn BepMUIIICIICBBII 250 6,9 45 25,8 183,6 0,1 - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
2 | 748 Hlriuexts peiOHbiii 100 | 819 | 103 | 469 | 2028 [015|975| 90 | - 24 | 818 | 12,75 | 3,75
% HaTypaJbHbIN
534 Kanra nieproras 200 | 7,59 | 1312 | 4465 | 3037 |01 | - | - | 15 | 18 | 123 | 189 | 09
paccelyarast ¢ Macliom
- Canat u3 6/K KanmycThsl 100 0,5 0,1 19 12 0,03 | 13 0,5 0,2 17 7 10 0,9
1243.1 KoMmnor u3 xyparu 200 1,1 0 23,8 106 - 6 | 0,01 | 0,04 30 13 12 0,8
- X7eb pxxkaHoit popmoBo 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,1 - 0,01 1,1 44 86 25 2,2
NUTOTO: 930 |28,04| 28,58 | 140,68 979,4 048 | 29 | 116 | 28 255 387 104 11
HTOIO0: 57,67 | 50,99 | 236,96 1649,2 | 0,82 | 36,8 |1194 | 411 | 384 575 | 227,2 | 18,3
COOTHOIIEHHE: 1,00 0,88 4,11 1 15
3ABTPAK
806 Kamycra Tymienas ¢ 300 | 76 | 89 18 138 01|19 | 31 | 1,2 | 13 89 | 21 | 07
MSICHBIM (hapiiiem
o - Xneb nmeHndHbIi 1 copT 50 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 56 22 0,7
o | 1222 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,5 3,4 23,4 168 0,05|086| 0,02 | 1,09 | 217 214 24 0,1
2 NTOI'O: 550 19,80 | 25,50 | 102,30 700,0 0,25 |285| 313 | 63 | 2534 | 363 52 1,5
=
é’( OBE/]
296 | PacconpHHK cO cMeTaHOM 250 425 9,1 19,84 157,36 0,1 12 - - 35 79 33,0 1
- TToMuUIOp CBEXMIA 100 0,6 0 2,9 14,0 002| 7 | 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3
537 Karua mueriitas 200 | 847 | 073 | 4705 | 2193 | 02 | - - | 01 | 1462 | 160 | 315 | 0,93
pacchimyarast




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
883 Kypsl oTBapHBIC 100 18,2 18,5 0,7 241 0,03 | 1,05 0,03 - 33,3 137 15 0,68
1233 Kommot u3 x)xumonoctu 200 0,14 0 23,1 104 0,01 1,2 | 0,03 - 11 9 6 0,8
- Xneb prkaHoit popmoBoi 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,1 - 0,01 1,1 44 86 25 2,2
ATIEIbCHH CBEXUI 100 0,9 - 8,4 38,0 0,04| 60 - - 34 23 13 0,3
HUTOI'O: 1030 | 36,32 | 28,89 | 141,83 944,9 0,46 | 21,4 1 1,3 292 498 119 5,95
HTOIO: 56,12 | 54,39 | 244,13 16449 0,7| 24 41 | 75 | 5452 861 171 7,5
COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,97 4,35 1 1,58
34ABTPAK
565 MakapoHbI OTBapHBIC 200 8,4 8,12 65,07 260 - - - - 14 23,3 12 1
1011 Coyc KpacHBIN KOCTHBIN 50 0,74 1,6 3,8 42,56 - 0,4 - - 8,5 12,8 55 0,2
715 CappenbKa oTBapHast 80 11,2 | 19,2 0 249,6 0,04 | - - 0,06 6 36 4 0,3
- Xneb nmeHnyHbIi 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,08 - 0,001 | 0,98 17 42 28 1
1203 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 11,2 52,0 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2
- HUTOTI'O: 580 24,34 | 29,37 | 104,92 717,2 0,12 | 44 0,3 1 47,5 117 51,5 2,7
= OBEJI:
§ 3041 Cyn rpedHeBbIi 250 3,9 3,5 18,8 110 0,1 - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
= 563 | 'opoxoBoe mope ¢ macimom | 10/200 | 13,3 9,72 40,1 328,1 0,04 - 0,04 | 0,01 67 - 62 4.8
N 841 Kotnera u3 cBUHUHEBI 100 14,63 15 413 260 0,04 - - - 21 124 22 1,2
- Xneb pxxaHoit popmMoBoO 50 235 | 0,35 24,9 107 0,1 - 001 | 11 44 86 25 2,2
- Caexuit oryperg 100 0,7 0 1,8 10 01 | 11 - 2,1 48 33 19 1
1131 Kucenb s10110uHbIi 200 0,14 0 26,1 104 - 3 - - 12 16,9 4 0,6
HUTOI'O: 910 34,02 | 28,57 | 115,83 919,1 0,4 14 3 3,5 211 288 157 11
HTOIO: 58,36 | 57,94 | 220,75 1636,3 052 18,4 | 3,3 45 258,5 | 405,2 | 208,5 | 13,7
COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,99 3,78 1 1,57

NHnuBuayanbHbl npeanpuauMarens: 3aropyiiko B.C.




