


HIPUMEPHOE 10-/IHEBHOE MEHIO JUIA JIETEH 11JIET H CTAPHIE (5-11 KJIACC)

Coopruk peuenmyp, 01100 U KVIUHADHBIX U30ETUL.

Hopmamuenas ookymenmayusi npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus 2002 2. «/leno u cepsucyA.B. Pymanues.

JHepre- MuHepaJibHbIE BellleCTBA
p.]::_;e Mpuém muu, Macca IIumeBbie BeniecTBa (T) THYecKast Buramunbl (Mr) (Mr)
Neni/m . HaNMEeHOBaHHe 0JII0a MOpUUH B *K v u((el}::;);;b Bi C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
539 Kaira mannas mosounas 200 7,36 5,28 25,76 196,8 0,3 1 - - 2,4 10,6 1 0,4
- Xneb nmennyHbii 1 copt 70 4,56 0,54 29,82 135,6 0,1 2 - 1,3 14 56 22 0,7
1204 | Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 0,20 0,00 13,8 56,0 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
27 Maciio ciauBoYHOE 15 0,06 8,25 0,09 74,8 - 0,1 - - 2 2,9 6,6 0,1
28 Crip 15 2,68 2,73 0,00 36,1 0,07 | 0,1 | 0,06 | 0,06 175 108 6,6 0,1
HUTOI'O: 500 14,86 | 16,80 69,47 499,3 047 | 7,2 | 0,36 | 1,39 197 184 37,4 15
— OBE]]
= 262 Bopii co cmeTanoii 250 3,04 9,44 15,54 131,8 0,1 11 | 37,1 - 58 63,3 30 1,3
E 627 ["opOyia npurymnieHHas 80 17,77 | 5,65 0,48 120,2 0,02 | 0,12 - 0,07 14,2 113 9,75 0,6
= 1233 HamuTok KIrOKBEHHBII 200 0,60 0,00 28,90 119,0 - 5,4 - - 12 49 4 0,8
- Orype1n cBexuit 60 0,42 - 1,08 6 0,02 7 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3
o4 | Kaprogemsmoemiopeco | 4au5y | 40 | 11 29 198,0 | 0,16 | 9,8 | - - 60 81 | 45 1
CIMBOYHBIM MacjiaoM
- Xneb pxxkaHoit popmMoBoit 100 47 0,7 498 214,0 0,18 - 0,01 | 2,2 47 158 49 2,2
['pymia cBexas 100 0,4 - 10,7 42,0 0,02 5 - - 19 16 12 2,3
HUTOI'O: 950 31,13 | 26,79 | 135,50 831,0 0,48 | 33,4 | 37,1 | 2,32 | 213,2 | 446 | 1458 6,2
HTOIo: 45,99 | 43,59 | 204,97 1330,3 0,95 | 40,6 | 37,46 | 3,71 | 410,2 | 630 | 183,2 7,7
COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,95 4,46 1 1,54




1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 15
3ABTPAK
828 T1JI0B CO CBHHUHOI 250 [16,32] 178 | 428 3502 [047[248]302[1,72] 48 [ 109 [ 405 [ 143
- X1neb nimeHnuHbi 1 copT 50 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 46 22 0,7
1291 | Kobeilubii Hanirok ¢ 200 | 008 | 14 | 205 127 | 0113|252 | - | 120 |934 | 14 | 01
MOJOKOM
a WUTOTO: 500 |20,20 | 19,65 | 88,15 500,2 | 067|578 | 554 | 302 | 182 | 258 | 77 | 2,23
OBEJ]
g 263 | CBEKOJBHUK CO CMETAHOMI 200 4,83 8,08 12,91 147,65 0,08 | 3,1 - - 44 129 22 1
= 820 Kapkoe no-gomaniHeMy 250 14,44 | 17,57 42,0 402,0 0,1 | 4,6 - 1,4 36 26 22 3
65 Canar u3 0/K KammycThl 60 1,02 1,92 5,16 42.6 0,1 11 - 2,1 48 33 19 1
1113 Kommor u3 c/dp 200 | 06 - 28,9 118 - 6 | 001005 20 19 12 0,8
- Xneb pxxkaHoit GopmMoBoit 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,1 - 0,01 1,1 34 96 25 2,2
WUTOTO: 790 |2465] 2813 | 13181 | 8815 | 04 [248] 002 | 47 | 161 | 309 | 101 8
HTOIO: 44,85 | 47,78 | 21696 | 14717 [1,07 30,6 |5542| 7,73 | 373 | 567 | 178 | 10,23
COOTHOIEHHE: 1,00 | 1,07 | 490 1 [152
3ABTPAK
748 | Tleuens Tymenas B coyce | 80/80 [ 12,8 | 13,0 8,2 229 [015[975] 90 | - 24 [918 ] 1275 ] 375
537 Kaua rpetriesas 5/150 | 853 | 589 | 459 | 25745 |01 | - | - | 46 | 18 |233| 735 | 24
pacchlmyaras
- Xneb nmeHnYHbI 1 copT 50 3,8 0,45 24,85 113 0,08 - 0,001 | 0,98 17 42 28 1
1203 Yaii ¢ caxapom 200 | 02 0 11,2 52 - | 4 03] - 2 3,1 2 0.2
WUTOTO: 565 | 23,79 20,79 | 78,70 6012 | 033/138| 93| 56 | 51 | 160 | 116 | 7.4
e OBE]]
S 304 Cyn BepMULIENEBBIM 250 6,9 45 25,8 183,6 0,1 - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
2 | 677 Te‘bTef;’ylzzlﬁH"m ¢ 80/80 | 7,8 | 144 | 101 2270 | 001|114 | 01 | - | 435 |18 | 28 | 085
= 534 Kamycra tymenas 150 3,75 7,0 16,2 121,0 0,1 - - 15 183 123 18,9 0,9
- CBexuil ToMHI0P 60 0,36 - 1,74 8,4 0,03 | 13 0,5 0,2 17 7 10 0,9
12431 KoMmmor u3 Kyparu 200 11 0 23,8 106 - 6 | 001]004] 30 13 12 0,8
- Xneb pxkaHoit popmMoBoit 70 3,29 | 049 34,86 171,2 0,1 - 001 | 11 44 86 25 2,2
- sSIonoko cBexee 100 0,4 - 11,3 46,0 0,01 | 46 - - 16 11 9 2,2
WUTOTO: 990 [23,60| 26,39 | 12380 | 863,22 | 034|204 272|284 | 3365 | 440 | 119 | 7,85
HTOIO: 48,93 | 45,73 | 21395 | 15147 | 068 |345| 120 | 85 | 396 | 600 | 236 | 154
COOTHOILEHHE: 1,00 | 093 | 437 1 | 152




1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15
34ABTPAK

537 Kamra mmennynas pacc 150 4.2 7,33 28 164 0,2 - - 0,1 146,2 160 31,5 0,93
748 | IInunens peIOHBIN HATYD 80 7,35 6,8 3,75 162,3 001| 14 | 01 - 43,5 105 28 0,85

- Xneb nmeHndHbIi 1 copt 70 3,8 0,45 24,85 113 0,08 - 0,001 | 0,98 17 42 28 1

1222 Kakao ¢ MojokoM 200 3,5 3,4 23,4 168 0,056 086 | 0,02 | 1,09 217 214 24 0,1

HUTOI'O: 500 16,25 | 16,00 69,95 529,0 03|19 | 293 | 89 317 449 71 3

i OBE]]

- 296 | PaccoyibHHK CO cMETaHON 250 4,25 9,1 19,84 157,36 0,1 12 - - 35 79 33,0 1
= - Oryperr cBexuit 60 60 0,42 - 1,08 0,02 7 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3
| 537 Karua rteririias 10/150 | 641 | 88 | 3539 | 2373 |02 | - | - | Ol | 1462 | 160 | 31,5 | 093

paccheITyaras ¢ MacJioM

883 Kyps1 oTBapHbIC 80 1456 | 14,8 0,56 192,8 0,03 11,05 0,03 - 33,3 137 15 0,68

1233 KoMmmor u3 »xumonoctu 200 0,14 0 23,1 104 0011 1,2 | 0,03 - 11 9 6 0,8

- Xneb prkaHoit GopMoOBOH 100 4.7 0,7 49,8 2140 0,1 - 0,01 1,1 44 86 25 2,2
HUTOI'O: 850 30,48 | 33,40 | 129,77 911,5 0,46 | 21,4 1 1,3 292 498 | 119 5,95

HTOIO: 46,73 | 49,40 | 199,72 1440,5 08233 | 393| 10,2 | 610,0 947 | 190 8,9

COOTHOIIIEHUE: 1,00 1,06 4,28 1 1,55
34ABTPAK

565 MakapoHbl OTBapHbIE 150 6,3 6,09 48,8 195,0 - - - - 14 23,3 12 1

1011 | Coyc kKpacHBIN KOCTHBIN 60 0,74 1,6 3,8 42 56 - 0,4 - - 8,5 12,8 55 0,2

34 Konbaca mon. oTBapHas 40 4,68 9,12 0 100,8 0,04 - - 0,06 6 36 4 0,3

- Xe0 nmeHnyHbIi 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,08 - 0,001 | 0,98 17 42 28 1

1204 | Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 0,20 | 0,00 13,80 56,0 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2

“ HUTOTI'O: 500 15,72 | 17,26 91,25 507,4 0,12 | 4,4 0,3 1 50 121 51 3

o1 OBE/[:

2 304 Cymn caiipoBbIit 250 3,9 3 18,8 117,8 0,1 - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
E( 563 | 'opoxosoe mope ¢ maciom | 15/150 | 12,31 | 13,48 40,14 202,2 0,04 - 0,04 | 0,01 67 - 62 48
841 Kotnera u3 ¢cBUHHUHEBI 80 11,7 12 3,3 208 0,04 - - - 21 124 22 1,2

- X71e0 pxxkaHoit popmMoBoi 80 3,76 0,56 39,84 171,2 0,1 - 0,01 1,1 44 86 25 2,2

65 Canat u3 0/K KamyCThI 60 1,02 1,92 5,16 42,6 0,1 11 - 2,1 48 33 19 1

1131 Kucenb s1010uHbIi 200 0,14 0 26,1 104 - 3 - - 12 16,9 4 0,6
HUTOTI'O: 835 32,83 | 30,96 | 123,34 845,8 0,4 14 3 3,5 211 288 157 11

HTOIO: 48,55 | 48,22 | 214,59 1353,2 052|184 | 3,3 4,5 261 401 208 14

COOTHOIIIEHHUE: 1,00 | 0,99 4,42 1 1,54




IIumeBbie BemecTBa (r) | JHepre-

Buramunbl (Mr)

MunepaJsibHbIe BemecTBa (Mr)

Ne Mpuém nmuuu, Macca THYecKas
Neni/mm p;;le HAauMeHOBaHHe 0J1101a MOPUUHA b X Y IEHHOCTh | Bi1 C A E Ca | Mg Fe
) (kkaJj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
539 | Kawa “m;‘;‘;i’;;‘“’“‘”‘*a” 200 6 92 | 28,64 208 02 02| - | 14 | 1235 | 123 | 492 | 15
1203 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11,2 52 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2
- BartoH Mo104HBIIT 60 4.44 1,74 30,84 125,0 0,1 2 - 1,3 14 36 22 0,7
- Slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,04 - 10,013| 0,3 27,8 76 5 1,2
HUTOI'O: 500 15,74 | 15,54 70,98 448,0 034 | 6,2 | 0,31 3 169,3 | 238 78,2 7,1
© OBE]
= 262 Bopiir co cmeTanoi 250 3,04 | 944 15,54 131,8 01 | 11 | 37,1 - 58 53,3 30 1,3
E 627 ["opOyiiia nmpumyieHHast 80 17,77 | 5,65 0,48 120,2 0,02 | 0,12 - 0,07 | 14,2 93 9,75 0,6
= 1233 HanuTok KIrOKBEHHBIN 200 0,60 0,00 28,90 118,0 - 5,4 - - 12 39 4 0,8
- CBexuil noMuI0p 60 0,36 - 1,74 8,4 0,03 | 13 0,5 0,2 17 7 10 0,9
946 | Kaprodembmocmiopeco | 4ousy | 403 | 1513 | 29,05 2354 016 98 | - - 60 61 | 45 1
CIIMBOYHBIM MacjaoM
- X7eb pxxkaHoit popmoBo 100 3,76 0,56 39,84 214,0 0,18 - 0,01 | 2,2 47 128 49 2,2
- Bbanan ceexwuit 100 15 - 22,4 91,0 - - - - - - - -
HUTOI'O: 955 31,26 | 30,78 | 137,95 918,8 0,48 | 334 | 375 | 2,32 | 213,2 | 356 | 145,8 6,2
HTOro: 47,00 | 46,32 | 208,93 1366,8 | 0,82 (396 | 378 | 53 | 3825 | 594 224 13,3
COOTHOIIIEHHE: 1,00 | 0,99 4,45 1 1,55
34ABTPAK
820 XKapkoe mo-momamraeMy 250 12,56 | 15,28 39,13 345,0 0,1 | 4,6 - 1,4 31 26 22 3
- Xneb nmeHnyHslid 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 46 22 0,7
| 1221 | Kobeilnbiit naniroi e 200 | 008 | 14 | 205 127 | 01|13 |252| - | 105 [834 | 14 | 01
o1 MOJIOKOM
2 HUTOI'O: 500 16,44 | 17,13 84,48 585,0 03 |79 | 252 | 27 150 | 155,4 58 3,8
=
é( OBE/]
263 | CBEKOIBLHHK CO CMETAHOU 200 4,83 8,08 12,91 147,65 0,08 | 3,1 - - 44 103 22 1
537 Kana rperiiieras 5/150 | 853 | 589 | 459 | 25745 | 01 | - | - | 46 | 13 | 233 | 735 | 24
paccelmyarast
827 I'yiisitn roBsoKuit 80/80 15,2 | 15,9 8,3 232 0,15 19,75 | 9,0 - 24 131,8 | 12,75 | 3,75




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- Orypelr CBEKHii 60 0,42 - 1,08 6 002 | 7 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3
1113 Komror u3 ¢/¢ 200 0,6 - 28,9 118 - 6 0,01 | 0,05 15 14 12 0,8
- Xi1eb prkaHoit HopMoBoOiA 70 3,29 | 0,49 34,86 171,2 0,1 - 0,01 | 11 34 86 25 2,2
HUTOI'O: 845 32,87 | 30,36 | 131,95 932,3 0,53 1299 9,02 | 7,85 187 342 166 | 11,15
HTOIO: 49,31 | 47,49 216,43 1517,3 09 | 378 | 244 | 10,7 337 498 223 14,95
COOTHOIIIEHUE: 1,00 0,96 4,39 1 1,48
3ABTPAK
848 | Tedrens mscHoii c coycom | 80/80 | 12,8 | 16,4 10,1 257 0,2 | 1,8 - - 44 125 38 1,6
563 TopoxoBoe mrope 150 1022 | 1,1 30 190 0,04 | - 0,04 | 0,01 67 - 62 4.8
- Xi1e6 mimeHnyHbIH 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 56 22 0,7
1204 | Yaii ¢ caxapoMm U JTUMOHOM 200 0,2 0 13,8 56 - 4 0,3 - 4 6,6 1,2 0,2
HUTOI'O: 560 27,02 | 17,95 78,75 616,0 0,34| 7,8 0,34| 1,31 129 188 | 123,2 7,3
- OBEJ[
ol 304 Cyn BepMuLIENEBbIiA 200 5,52 3,6 20,64 146,88 0,1 - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
2 748 | IHuuens peIOHBIN HATYP 80 7,35 6,8 3,75 162,3 001| 14 | 01 - 43,5 105 28 0,85
= | 534 Kama ieprionas 15/150 | 4,74 | 1293 | 3699 | 2184 |01 | - | - | 15 | 18 | 123 | 189 | 09
paccelmyaTas ¢ MaclioM
65 Casar u3 0/K KarmycTbl 60 1,02 1,92 5,16 42,6 0,1 11 - 2,1 48 33 19 1
1243.1 Kommor u3 Kyparu 200 1,1 0 23,8 106 - 6 0,01 | 0,04 30 13 12 0,8
- Xeb prxaHoit hopMoBO¥ 50 2,35 | 0,35 249 107 0,1 - 001 | 11 44 86 25 2,2
HUTOTI'O: 755 22,08 | 25,60 | 115,24 783,2 048 | 29 | 116 | 2,8 255 387 104 11
HTOIO: 49,10 | 43,55 | 193,99 1399,2 | 0,82 |36,8 (11,94 | 4,11 384 575 | 227,2 | 18,3
COOTHOIIIEHHE: 1,00 | 0,89 3,95 1 1,5
3ABTPAK
805 Kamycra Tyienas ¢ 250 | 4,2 | 7,33 28 164 01 [1,9 | 31 | 12 | 13 89 | 21 | 07
MSICHBIM (papieMm
o - X71e0 nmeHnyHbIi 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,1 2 - 1,3 14 56 22 0,7
2 1222 Kakao ¢ MOI0KOM 200 3,5 3,4 23,4 168 0,05 | 0,86 | 0,02 | 1,09 217 214 24 0,1
2 HUTOI'O: 500 14,95 | 18,90 71,85 503,0 0,251285| 313 | 63 | 2534 | 363 52 1,5
=
S OBEJ
296 | PaccoipHHK CO cMETaHOH 250 4,25 9,1 19,84 157,36 0,1 12 - - 35 79 33,0 1
- CBexuil TOMHJIOP 60 0,36 - 1,74 8,4 0,03 | 13 0,5 0,2 17 7 10 0,9
537 Kama nimennynas pacc 150 4,2 7,33 28 164 0,2 - - 0,1 146,2 160 315 0,93
883 Kypsl oTBapHbIE 80 1456 | 14,8 0,56 192,8 0,03 | 1,05 | 0,03 - 33,3 137 15 0,68




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1233 KoMIor u3 »KumMoinoctu 200 0,14 0 23,1 104 001 1,2 | 0,03 - 11 9 6 0,8

- X11e0 prxkaHoit popmMoBoi 100 4,7 0,7 49,8 214,0 0,1 - 001 | 11 44 86 25 2,2

- ATIEIbCHH CBEXUI 100 0,9 - 8,4 38,0 0,04| 60 - - 34 23 13 0,3
HUTOTI'O: 940 29,11 | 31,93 | 131,44 878,6 0,46 | 21,4 1 1,3 292 498 119 5,95

HTOIO: 44,06 | 50,83 | 203,29 1381,6 0,7 24 41 | 75 | 5452 861 171 7,5

COOTHOIIIEHUE: 1,00 1,15 4,61 1 1,58
34ABTPAK

565 KaprodenpHoe mrope 155 6,3 6,09 48,8 195,0 - - - - 14 23,3 12 1

1011 | Coyc kKpacHBIN KOCTHBIN 50 0,74 1,6 3,8 42 .56 - 0,4 - - 8,5 12,8 55 0,2

715 Cappenpka oTBapHast 45 6,75 24,9 0 261 0,04 - - 0,06 6 36 4 0,3

- Xneb nueHndHbId 1 copt 50 3,8 0,45 24,85 113 0,08 - 0,001 | 0,98 17 42 28 1

1203 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 11,2 52,0 - 4 0,3 - 2 3,1 2 0,2

- HUTOI'O: 500 17,79 | 33,04 663,6 576,6 0,12 | 4,4 0,3 1 47,5 117 51,5 2,7

" OBE][:

E 3041 Cyn rpedHeBbIi 250 3,9 3 18,8 110 0,1 - 2,1 - 19 26,2 25 2,2
5 563 I'opoxoBoe mope 150 12,2 1,1 30,0 190 0,04 - 0,04 | 0,01 67 - 62 4,8
N 841 Kotiera n3 CBUHUHBI 90 11,7 12 3,3 208 0,04 - - - 21 124 22 1,2
- X1e6 prkaHoit HopMOBOI 80 3,76 | 0,56 39,84 171,2 0,1 - 001 | 11 44 86 25 2,2

- Oryperr cBexuit 60 0,42 - 1,08 6 0,02 7 0,03 | 0,05 13 20 7 0,3

1131 Kucenpb s10104HbBII 200 0,14 0 26,1 104 - 3 - - 12 16,9 4 0,6
HUTOI'O: 830 32,12 | 16,66 | 119,12 789,2 0,4 14 3 3,5 211 288 157 11
HTOIO: 49,91 | 49,70 | 207,77 1452,8 0,52 18,4 | 3,3 4,5 258,5 | 405,2 | 208,5 | 13,7

COOTHOIIIEHHE: 1,00 1,00 4,16 1 1,57

NunuBuayanbHblil npeanpuaumarens: 3aropyiiko B.C.




